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LIEU : A.NAKACHE                    COMPETITION QUALIFIATIVE :  AU CIRCUIT REGIONAL  
DATE : 07 juin 2009  
CATEGORIES D’AGES : benjamins 2éme année, mimines, cadets, juniors et séniors soit 
1996 et avant. 
CONDITIONS :       1500m NL, 800m, 400m 4N (2 séries par spécialité) 

 3 épreuves par nageur et par journée 
 Pas de hors-concours  

ENGAGEMENTS : 
Frais de dossier : gratuit   Individuel : 2,50 € 
Engagements par mail : cd31engagements@orange.fr au plus tard le lundi précédent la 
compétition. Règlement et bordereaux d’engagements  à envoyer le lundi  précédent la 
compétition avant 17h00 
Forfait à envoyer par mail le jeudi avant la compétition avant 17h00  
Fichette à remettre au bord du bassin ¼ d’heure avant le début de la compétition 
JURY : Officiel  jusqu’à 5 nageurs, 2 officiels 6 à 25 nageurs, 3 officiels + 26 nageurs 

  En cas d’absence : pénalités financières de 20 € par ½ journée 
 

OUVERTURE DU BASSIN    1 heure avant le début de la compétition. 
Des modifications pourront être apportées en fonction des engagements 

PPRROOGGRRAAMMMMEE  
Matin début des épreuves : 9h00 Après-midi début des épreuves : 15h00 

50m Brasse  Messieurs – C.T 50m Brasse  Dames – C.T 

50m Dos  Dames – C.T 50m Dos  Messieurs – C.T 

50m Papillon  Messieurs – C.T 50m Papillon  Dames – C.T 

50m NL  Dames – C.T 50m NL  Messieurs – C.T 

100m Dos  Messieurs – C.T 100m Dos  Dames – C.T 

100m Brasse  Dames – C.T 100m Brasse  Messieurs – C.T 

100m NL  Messieurs – C.T 100m NL  Dames – C.T 

100m Papillon  Dames – C.T 100m Papillon  Messieurs – C.T 

400m 4N Messieurs – C.T 400m 4N Dames – C.T 

200m 4N Dames – C.T 200m 4N Messieurs – C.T 

400m NL  Messieurs – C.T 400m NL  Dames – C.T 

200m Dos  Dames – C.T 200m Dos  Messieurs – C.T 

200m Brasse  Messieurs – C.T 200m Brasse  Dames – C.T 

200m NL  Dames – C.T 200m NL  Messieurs – C.T 

200m Papillon  Messieurs – C.T 200m Papillon  Dames – C.T 

800m NL  Dames – C.T 1500m NL  Messieurs – C.T 
Les épreuves en rouge comptent pour le grand prix du conseil général. Pour le 50m Papillon seuls 
les benjamins 2ème année recevront une récompense sinon récompenses aux minimes, cadets et 
juniors-seniors participants aux autres épreuves du GPCG 

Grand prix du ConseilGrand prix du ConseilGrand prix du ConseilGrand prix du Conseil GénéralGénéralGénéralGénéral    
3ème challenge  et 4ème CD 31 


