Natathlon

COMPETITION DE REFERENCE DEPARTEMENTALE POUR LES BENJAMINS 2 EME ANNEE

LIEU: BALMA

DATE : 23 Janvier 2011

CATEGORIES D’AGES : 12 — 13 ans (1998/1999) uniquement

SAINT-GAUDENS
20 Février 2011

ENGAGEMENTS Individuel : 3 €
e 3 épreuves par journée
Engagements sur extranat.fr attention a la date limite d’engagement (lundi minuit précédent la

compétition).Le montant des engagements sera doublé au-dela de la date limite.

Réglement et bon de commande

compétition. Vous pouvez payer par virement. Nous contacter.
Forfaits a envoyer par mail jusqu’a la veille de la compétition, 17h00
Le programme et des feuilles de forfaits sont distribués a I'ouverture du bassin.

Les feuilles de forfaits sont a remettre une demi-heure avant le début de la compétition.

BALMA
20 Mars 2011

a envoyer au plus tard pour le vendredi précédent la

JURY : 1 officiel jusqu’a 5 nageurs, 2 officiels 6 a 25 nageurs, 3 officiels + 26 nageurs

En cas d’absence : pénalités financieres de 30 € par 'z journée

OUVERTURE DU BASSIN : 1 heure avant le début de la compétition
Des modifications pourront étre apportées en fonction des engagements

PROGRAMME
1°® réunion 2°M€ réunion 3°™ réunion
23Janvier 2011 20 Février 2011 20 Mars 2011

Début des épreuves :
9h00

800m NL filles (séries)
50m papillon gargons
(séries)

50m papillon filles (séries)
100m NL garcgons (séries)
100m NL filles (séries)
400m 4N gargons (séries)

Début des épreuves : 9h00
800m NL garcons (séries)
50m dos filles (séries)

50m dos gargons (séries)
50m brasse filles (séries)
50m brasse gargons (séries)
400m 4N filles (séries)

Début des épreuves :
9h00

400m 4N filles (séries)
400m 4 N gargcons
(séries)

50m dos filles (séries
50m dos gargons (séries)
50m brasse filles (séries)
50m brasse gargons
(séries)

50m papillon filles (séries)
50m papillon gargcons
(séries)

Début des épreuves :
15h00

800m NL garcons (séries)
50m dos filles (séries)
50m dos gargons (séries)
50m brasse filles (séries)
50m brasse garcons
(séries)

400m 4N filles (séries)

Début des épreuves:
15h00

800m NL filles (séries)

50m papillon garcons
(séries)

50m papillon filles (séries)
100m NL gargons (séries)
100m NL filles (séries)
400m 4N gargons (séries)

Début des épreuves :
15h00

800m NL filles (séries)
100m NL garcgons (séries)
100m NL filles (séries)
800m NL garcons (séries)

* Chaque série du 800m NL filles et gar¢cons pourra étre nagée 2 par ligne




