2¢meChallenge et Circuit Départemental

Liev : A. Nakache COMPETITION QUALIFIATIVE : AU CIRCUIT REGIONAL
DATE : 19 Avril 2009
CATEGORIES D’AGES : 1995 et avant

CONDITIONS

« 3 épreuves par journée par nageur dont un 50m
« 1500m NL, 800m, 400m 4N (2 séries par spécialités)
« Qualificatif au circuit régional
. Des prises de temps seront autorisées: 5 nageurs hors catégorie par club de séries
régionales et au-dessus
Mentionnez HC sur le bordereau et la fichette d'eng  agement
ENGAGEMENTS
Frais de dossier : gratuit Individuel : 2,50 €
Engagements par mail : cd3lengagements@orange.fr au plus tard le lundi précédent la
compétition Reglement et bordereau d'engagements a envoyer le lundi précédent la
compétition avant 17h00
Forfait a envoyer par mail le jeudi avant la compétition avant 17h00
Fichette a remettre au bord du bassin ¥ d’heure avant le début de la compétition
JURY

1 officiel jusqu’a 5 nageurs, 2 officiels 6 a 25 nageurs, 3 officiels + 26 nageurs
« En cas d’'absence : pénalités financiéres de 20 € par %2 journée

OQUVERTURE DU BASSIN 1 heure avant le début de la compétition.
Des modifications pourront étre apportées en fonction des engagements
PROGRAMME
Matin début des épreuves : 9h00 Aprés-midi début des épreuves : 15h00

50m Brasse Messieurs — C.T 50m Brasse Dames —C.T

50m Dos Dames —C.T 50m Dos Messieurs — C.T

50m Papillon Messieurs — C.T 50m Papilon Dames — C.T

50m NL Dames — C.T 50m NL Messieurs — C.T

100m Dos Messieurs — C.T 100m Dos Dames - C.T

100m Brasse Dames — C.T 100m Brasse Messieurs — C.T

100m NL Messieurs — C.T 100m NL Dames - C.T

100m Papillon Dames-cC.T 100m Papillon Messieurs — C.T

400m 4N Messieurs — C.T 400m 4N Dames — C.T

200m 4N Dames - C.T 200m 4N Messieurs — C.T

400m NL Messieurs — C.T 400m NL Dames - C.T

200m Dos Dames —-C.T 200m Dos Messieurs — C.T

200m Brasse Messieurs — C.T 200m Brasse Dames — C.T

200m NL Dames - C.T 200m NL Messieurs — C.T

200m Papillon Messieurs — C.T 200m Papillon Dames — C.T

800m NL Dames - C.T 1500m NL Messieurs - C.T




