3éme CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL OPEN

DES MAITRES DE TOULOUSE

(Bassin 50 m chronométrage électronique)
(Bassin de récupération)

COMPETITION QUALIFICATIVE: circuit régional et championnat national masters

LIEU : PISCINE Léo Lagrange
DATE : Le SAMEDI 22 MAI 2010 a partir de 11h

REGLEMENT : Selon les regles Fina
Un seul départ autorisé
Toutes les courses se nageront au temps avec classement par catégorie

ENGAGEMENTS : Individuel : 5 € relais:10€

Engagements sur extranat.fr au plus tard le mardi précédent la compétition avant 24h00. Le
montant des engagements sera doublé au-dela de la date limite.

Réglement a envoyer pour le vendredi précédent la compétition.

Possibilité de paiement par virement. Nous contacter par mail a cd31natation@wanadoo.fr
Forfaits a envoyer par mail a I'adresse ci-dessus le vendredi précédent la compétition avant
17h00

Récompenses : 1 récompense aux trois meilleures performances dames et messieurs

JURY : 1 officiel jusqu’a 5 nageurs, 2 officiels 6 a 25 nageurs, 3 officiels + 26 nageurs
En cas d’absence pénalités financiéres de 20 € par réunion

OUVERTURE DU BASSIN : 1 heure avant le début de la compétition

Des modifications pourront étre apportées en fonction des engagements.

PROGRAMME
1°" partie début des épreuves : 12h00 | 2émepartie début des épreuves : 18h00
50m NL Messiewns of Dames — C.T 50m Dos Dames &t Messisunrs — C.T
50m Brasse Messieenrs ef Danes — C.T 50m Papillon Danes & Messiesns — C.T
1500m NL Messicors — C.T 800m NL ou 1500m NL Dames — C.T
400m NL Dames — C.T 400m NL Messieons — C.T
200m Dos Messiewns et Dames — C.T 200m Brasse Dames of Messisnns — C.T
200m Papillon Messienrs ef Dames — C.T | 400m 4N Dames &t Messioowns — C.T
200m 4N Messieunrs e Dames — C.T 200m NL Dames et Messionrs — C.T
100m Brasse Messienrs & Dames — C.T 100m Dos Dames &t Messiewns — C.T
4*50m NL Messieens et Dames — C.T 100m Papillon Danes et Messiswns — C.T
100m NL Dames f Messiewns — C.T
4*50m 4N Danes f Messicnns — C.T
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Samedi soir : repas festif

RESERVATION REPAS
Nom du club :
Nombre de personnes : X25€=

A retourner avant le 15 mai 2010

INFOS DIVERSES et CONTACT :

SECRETARIAT DU CD 31 au 05.62.73.18.00 les lundi, mardi, jeudi et vendredi de 14h a
16h30
et mail : cd31natation@wanadoo.fr
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