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NATATHLON BENJAMINS 
 

COMPETITION DE REFERENCE DEPARTEMENTALE pour les benjamins2 (2002). 

 
DATES ET LIEUX : 

Dim01Mars 2015 Dim22Mars 2015 Sam10Mai 2015 Dim31Mai 2015 

Colomiers Alex Jany Portet/Garonne Alex Jany 

 
CATEGORIES D’AGES : 12 – 13 ans (2003 - 2002) 
 

ENGAGEMENTS : Individuel : 3 € 
Attention quand vous ferez les engagements sur extranat.fr prenez garde  à la date 
limite d’engagement (mardi minuit précédant la compétition). Le montant des 
engagements sera doublé au-delà de la date limite. 
Les nageurs peuvent s’engager sur toutes les épreuves. 
Règlement et bon de commande doivent nous parvenir au plus tard le jeudi 
précèdent la compétition. Paiement de préférence par virement. 
Forfaits et modifications à envoyer par mail jusqu’à la veille de la compétition, 17h00. 
Des feuilles de forfaits sont distribuées à l’ouverture du bassin, elles sont à remettre une 
demi-heure avant le début de la compétition. 
 

JURY : 1 officiel jusqu’à 5 nageurs, 2 officiels de 6 à 25 nageurs, 3 officiels + 26 
nageurs. En cas d’absence : pénalités financières de 30 € par ½ journée. 

 

OUVERTURE DU BASSIN : 1 heure avant le début de la compétition. 
 

Des modifications pourront être apportées en fonction des engagements 

PPRROOGGRRAAMMMMEE 
 

1ère réunion 01 Mars 2015 

Matin début des épreuves : 9h00 Après-midi début des épreuves : 15h00 

100m Papillon Dames 200m Dos Messieurs 

400m 4N Messieurs 400m 4N Dames 

200m Dos Dames 100m Papillon Messieurs 

100m Brasse Messieurs 100m Brasse Dames 

200m NL Dames 200m NL Messieurs 

2ème réunion 22 Mars 2015 

Matin début des épreuves : 9h00 Après-midi début des épreuves : 15h00 

100m NL Dames 100m NL Messieurs 

200m Pap Messieurs 200m Papillon Dames 

200m Brasse Dames 200m Brasse Messieurs  

100m Dos Messieurs 100m Dos Dames 

800m NL Dames 800m NL Messieurs 



 

Règlements sportifs 2014-2015 version 19012015 p. 28 
 

 
 

3ème réunion 10 Mai 2015 

Matin début des épreuves : 9h00 Après-midi début des épreuves : 15h00 

100m Papillon Dames 100m Papillon Messieurs 

400m 4N Messieurs 400m 4N Dames 

200m Dos Dames 200m Dos Messieurs 

100m Brasse Messieurs 100m Brasse Dames 

200m NL Dames 200m NL Messieurs 

4ème réunion 31 Mai 2015 

Matin début des épreuves : 9h00 Après-midi début des épreuves : 15h00 

100m NL Messieurs  100m NL Dames 

200m Papillon Dames 200m Papillon Messieurs 

200m Brasse Messieurs 200m Brasse Dames 

100m Dos Dames  100m Dos Messieurs  

800m NL Messieurs 800m NL Dames  

Chaque série du 800m NL filles et garçons pourra être nagée 2 par ligne 
REMARQUE: les natathlons benjamins, poussins 2 et poussins 1 / avenirs se 
nageront simultanément les 01 Mars 2015, 22 Mars 2015 et 31 Mai 2015. 
Les programmes se dérouleront de la façon suivante, les horaires 
pourront être modifiés en fonction de la durée de chaque réunion. 
 

réunion 01 Mars 2015 

Matin début des épreuves : 9h00 Après-midi début des épreuves : 15h00 

50m NL Avenirs Dames et Messieurs 200m Dos Benjamins 

50m NL Poussines1 et Poussins1 50m Dos Avenirs Dames et Messieurs 

100m Papillon Poussines2 et Poussins2 50m Dos Poussines1 et Poussins 

100m Papillon Benjamines 100m NL Poussines2 et Poussins2 

400m 4N Benjamins 400m 4N Benjamines 

50m Brasse Avenirs Dames et Messieurs 100m Papillon Benjamins 

50m Brasse Poussines1 et Poussins1 50m Papillon Avenirs Dames et Messieurs 

100m DosPoussines2 et Poussins2 50m Papillon Poussines1 et Poussins1  

200m Dos Benjamines 100m Brasse Poussines2 et Poussins2 

100m Brasse Benjamins 100m Brasse Benjamines 

200m NL Avenirs Dames et Messieurs 200m NL Benjamins 

200m NL Poussines1 et Poussins1  

400m NL Poussines2 et Poussins2  

200m NL Benjamines  
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réunion 21/22 Mars 2015 

Samedi début des épreuves : 15h00 Après-midi début des épreuves : 15h00 

100m Brasse Poussines2 et Poussins2 100m NL Benjamins 

50m Dos Avenirs P1 Dames et Messieurs 200m Papillon Benjamines 

400m NL Poussines2 et Poussins 50m NL Avenirs et P1 Messieurs et dames 

50m Pap Avenirs et P1 Dames et Messieurs 200m Brasse Benjamins 

100m NL Poussines2 et Poussins2 100m Dos Benjamines 

200m NL Avenirs et P1 Dames et Messieurs 50m Brasse Avenirs et P1Messieurs et Dames 

Dimanche début des épreuves : 9h 800m NL Benjamins 

100m NL Benjamines   

200m Papillon Benjamins  

100m Dos Poussines2 et Poussins2   

200m Brasse Benjamines  

100m Dos Benjamins  

100m Papillon Poussines2 et Poussins2  

800m NL Benjamines  

Réunion 30/31 Mai 2015 

Samedi début des épreuves : 15h00 Dimanche début des épreuves : 15h00 

100m DosPoussines2 et Poussins2  100m NL Benjamines  

50m NL Avenirs et P1 Dames et Messieurs 200m Papillon Benjamins 

400m NL Poussines2 et Poussins2 50m Dos Avenirs et P1 Dames et Messieurs 

50m Br. Avenirs et P1 Dames et Messieurs  200m Brasse Benjamines 

100m Pap Poussines2 et Poussins2  100m Dos Benjamins 

200m NL Avenirs Dames et Messieurs  50m Pap Avenirs et P1 Dames et Messieurs 

Dimanche début des épreuves : 9h 800m NL Benjamines 

100m NL Benjamins  

200m Papillon Benjamines  

100m Brasse Poussins2 et Poussines2  

200m Brasse Benjamins  

100m Dos Benjamines  

100m NL Poussins2 et Poussines2  

800m NL Benjamins  


