Grand prix du Conseil Général

5eme CD 31

COMPETITION QUALIFICATIVE: circuits et championnats régionaux et championnat départemental
Compétition de référence départementale

LIEU : A.NAKACHE

DATE : 30 mai 2010
CATEGORIES D’AGES : benjamins 2, minimes, cadets, juniors-séniors soit 1997 et avant
CONDITIONS . 2 épreuves par nageur
3nageurs HC par club de série régionale et au dessu s Mentionnez HC sur le
bordereau et les fichettes
ENGAGEMENTS :
Frais de dossier : gratuit Individuel : 2,50 €
Engagements par mail: cd3lengagements@orange.fr au plus tard le mercredi
précédent la compétition avant 22h . le montant des engagements sera doublé au-
dela de la date limite
Reglement et bordereaux d’engagements a envoyer pour le vendredi précédent la
compétition avant 17h00
Forfaits a envoyer par mail le vendredi avant la compétition avant 17h00
Fichettes a remettre au bord du bassin ¥ d’heure avant le début de la compétition

JURY : 1 officiel jusqu’a 5 nageurs, 2 officiels 6 a 25 nageurs, 3 officiels + 26 nageurs
En cas d'absence : pénalités financieres de 20 €

OUVERTURE DU BASSIN 1 heure avant le début de la compétition.
Des modifications pourront étre apportées en fonction des engagements
PROGRAMME

Matin : début des épreuves : 9h00

50m Brasse Messieurs — C.T

50m Brasse 1Dames — C.T

50m Dos Messieurs — C.T

50m Dos Dames —C.T

50m Papillon Messieurs — C.T

50m Papillon Dames-cC.T

50m NL Messieurs —C.T

50m NL Dames —C.T

100m Dos Messieurs — C.T

100m Dos Dames —C.T

100m Brasse M\essieurs — C.T

100m Brasse Dames —C.T

100m NL Messieurs — C.T

100m NL Dames —C.T

100m Papillon  Messieurs — C.T

100m Papillon Dames-cC.T

Remise de récompenses aux trois premiers par caédmenjamins2, minimes, cadets, juniors-
seniors

-25-



