TEAM CUP 11A&NS ET MOINS

COMPETITION D’ANIMATION

LIEU : Portet sur Garonne
DATE : Samedi 12 Avril 2014

CATEGORIES D’ AGES :
Averirg: 9 ans nés en 2005 titulaires du Pass’compétition

Dowssisg: 10/11 ans nés en 2003 et 2004 titulaire du Pass’com pétition

Dowssines : 10/11 ans nées en 2003 et 2004 titulaire du Pass’co mpétition

ENGAGEMENTS

Les clubs adresseront au Comité départemental pour le 31 Mars 2014, le nombre
d’équipes qu’ils présentent en vue de la qualification régionale par mail :
cd3lnatation@wanadoo.fr

En absence de réponse avant cette date, les clubs n e pourront participer.

Attention quand vous ferez les engagements sur extranat.fr prenez garde a la date limite
d’engagement (mardi minuit précédent la compétition). Le montant des engagements sera
doublé au-dela de la date limite.

Réglement et bon de commande  doivent nous parvenir au plus tard le jeudi précédent la
compétition. Paiement de préférence par virement.

Forfaits et modifications a envoyer par mail jusqu’a la veille de la compétition, 17h00

Le programme et des feuilles de forfaits sont distribués a I'ouverture du bassin.

Les feuilles de forfaits sont a remettre une demi-heure avant le début de la compétition.

REGLEMENT

Cette compétition permet de se qualifier aux finales régionales.

Pour étre classée au niveau régional, I'équipe doit étre composée de nageuses et nageurs
de la catégorie poussin. Une nageuse ou nageur de la catégorie avenir (nés en 2005) peut
compléter une équipe s’il est titulaire du Pass’compétition. En revanche, aucun nageur
avenir ne pourra accéder a la finale régionale. Au-dela d’'un avenir par équipe, celle-ci ne
figurera pas au classement général de la région mais sera classée au niveau départemental
et pourra étre récompenseée.

Chaque club pourra engager 5 équipes maximum par sexe.

Pour étre classée I'équipe doit participer obligatoirement aux deux relais 4 X 50 m NL et
4x100m 4 Nages (chaque relayeur doit effectuer un 100 4 nages). Chacun des quatre
nageurs d’'une équipe doit participer aux relais et a une épreuve individuelle. Toutes

les épreuves individuelles doivent étre nagées une fois.

Pour engager une autre équipe, I'équipe précédente doit étre compléte. (Suivant la réponse
des clubs, avant le 31 Mars, vous pourrez engager des equipes supplémentaires)

Un remplacant par équipe. Une compétition sera créée pour la course des remp  lagants
épreuve au choix.
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CLASSEMENTS

Le classement des équipes de club s’effectue par addition des points obtenus a la table de
cotation F.F.N. En cas d’égalité, la performance du relais départagera les équipes.

Un classement « Dames », un classement « Messieurs » sera établi.

OUVERTURE DU BASSIN : 1 heure avant le début de la compétition
Des modifications pourront étre apportées en fonction des engagements

PROGRAMME

Début des épreuves : 15h00
4 x 50 m NL Dasmcs
4 x 50 m NL Messicuns
Course des remplacgants Dasmcs et Messicuns
50 m Dos Dames
50 m Dos Messicuns
50 m Brasse Dames
50 m Brasse Messicuns
50 m Papillon Damed
50 m Papillon Messicuns
50 m NL Dasmcs
50 m NL Mesrsicuns
4x100 m4Nages Dasmtcs Chaque nageun fait
4x100 m4 Nage Messicuns Un 100m ¥ nages

RECOMPENSES
Une médaille par équipier des 3 premieres équipes Filles et Gargons.
Une coupe aux équipes Filles et Gargons classées premieres

MODIFICATIONS D’EQUIPES

Les clubs pourront modifier leurs équipes jusqu’au jeudi précédent la compétition.

Merci d’envoyer la composition des relais par mail pour le jeudi précédent la compétition,
14h dernier délai.

DROITS D’ENGAGEMENT
15 € par équipe

JURY
. 1 équipe : 1 Officiel
. de 2 a4 équipes : 2 Officiels
. 5 équipes et plus : 3 Officiels
. Pénalités financiéres pour absence d’officiel (a partir de 2 équipes) : 30€
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