2 éme CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL OPEN

DES MAMRES DE MURET

COMPETITION QUALIFICATIVE: circuits régionaux et championnats nationaux masters

LIEU : MURET

o

ATE : 31 JANVIER 2010

m

CATEGORIES D’AGES ; Masters

ENGAGEMENTS Frais de dossier : gratuit Individuel : 2,50 €

Engagements par mail : cd3lengagements@orange.fr au plus tard pour le mercredi précédent la
compétition avant 22h00 le montant des engagements sera doublé au-dela de la date limite
Réglement et bordereau d’engagements a envoyer pour le vendredi précédent la compétition

Forfaits a envoyer par mail le vendredi avant la compétition avant 17h00

Fichettes a remettre au bord du bassin ¥ d’heure avant le début de la compétition

JURY 1 officiel jusqu'a 5 nageurs, 2 officiels 6 a 25 nageurs, 3 officiels + 26 nageurs
En cas d’absence : pénalités financieres de 20 € par ¥z journée

OUVERTURE DU BASSIN : 1 heure avant le début de la compétition

Echauffement dans le petit bassin pendant la fin des Trophées
Des modifications pourront étre apportées en fonction des engagements

PROGRAMME

début des épreuves : 16h30
50m Papillon Dames et Messieowrs — C.T
50m Dos Dames et Messiewnrs — C.T
100m Brasse Dames e Messiowns — C.T
50m NL Dasmes &8 Messiewrs — C.T
100 4N Déames et Messieons — C.T
400m NL Dasmes &t Messiens — C.T
100m Dos Dames &8 Messiewns — C.T
100m Papillon Dasmes o Messiewns — C.T
50m Brasse Dames & Messiewns — C.T
100m NL Dames & Messienns — C.T
200m Brasse Dames ¢ Messiewrs — C.T
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