NATATHLON

Compétition de référence départementale pour les benjamins 2°™ Année
LIEU : A. Nakache St Gaudens Portet
DATE : 22 janvier 2012 04 mars 2012 1% Avril 2012
CATEGORIES D'AGES : 12 — 13 ans (1999/2000) uniquement
ENGAGEMENTS : Individuel 3,00 €
3 EPREUVES PAR JOURNEE, LES 6 EPREUVES DOIVENT ETRE NAGEES SUR LES 3 JOURNEES
UNE FINALE DEPARTEMENTALE SERA ORGANISEE VOIR LE REGLEMENT DU GRAND PRIX DU CONSEIL GENERAL
Engagements sur extranat.fr avant le lundi minuit précédent la compétition. Si extranat.fr ne fonctionne pas
les envoyer par mail au format PCE avant le lundi minuit. Le montant des engagements sera doublé au-
dela de la date limite.
Les modifications et les engagements sup plémentaires ne seront pas pris en compte au-dela du jeudi
midi.
Reglement et bon de comm ande doivent nous parvenir au plus tard le jeudi précédent la compétition. Vous
pouvez payer par virement. Nous contacter.
Forfaits & envoyer par mail jusqu’a la veille de la compétition, 17h00
Le programme et des feuilles de forfaits sont distribués a I'ouverture du bassin.
Les feuilles de forfaits sont a remettre au secrétariat 1/2 heure avant le début de la compétition.
JURY : 1 officiel jusqu’a 5 nageurs, 2 officiels 6 a 25 nageurs, 3 officiels + 26 nageurs
- En cas d’absence : pénalités financiéres de 30 € par ¥z journée
OUVERTURE DU BASSIN : 1 heure avant le début de la compétition
Des modifications pourront étre apportées en fonction des engagements

PROGRAMME
1° réunion 2°M€ réunion 3°™€ réunion
22 janvier 2012 4 Mars 2012 1 Avril 2012
Début de s épreuves : 9h00 Début de s épreuves : 9h00 Début de s épreuves 9h
400m 4N Wu (séries)
400m 4 N gargons (séries)
800m NL filles (séries) 800m NL gargons (séries) 50m dos (illes (séries
50m papi llon gargens (séries) | 50m dos W (séries) 50m dos gargams (séries)
50m papillon lles (séries) | 50m dos  gargons (séries) 50m brasse filles (séries)
100m NL gargons (séries) 50m brasse {illes (séries) 50m brasse gargons (séries)
100m NL W (séries) 50m brasse gargens (séries) 50m papillon W (séries)
400m 4N garcons (séries) 400m 4N W (series) 50m papillon Largent (séries
Début de s épreuves : 15h00 | Début de s épreuves : 15h00 Début de s épreuves : 15h00
800m NL gargons (séries) 800m NL lles (sbries) 800m NL {illes (séries)
50m dos W (séries) 50m papillon gorgony (série s) 100m NL gargorns (séries)
50m dos Largon (séries) 50m papi llon Mﬁu (séries) 100m NL Mfu (séries)
50m brasse W (séries) 100m NL gairgorns (séries) 800m NL ¢argons (séries
50m brasse gargon (séries) 100m NL Wu (séries)
400m 4N {lles (séries 400m 4N gargors (série)

* Chaque série du 800m NL fille s et gar cons pourra étre nagée a 2 par ligne
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